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монтаж для youtube:
чисто и без рывков
Пошаговые команды для Claude Code: расшифровка, вырезы,
главы, надписи, субтитры и готовый файл. Свои данные
вы подставите вместо [скобок].
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КАК  ЭТО  УСТРОЕНО

claude готовит, вы решаете
Claude Code работает с файлами на вашем компьютере: слушает видео,
режет лишнее, ставит надписи и субтитры, добавляет музыку и отдаёт
готовый mp4. Вы смотрите и правите словами.

Делает Claude Делаете вы

Три правила, чтобы не ошибиться

Что понадобится

исходники
с камеры

Claude Code
список и сборка

чистовик
склейка

оформление
надписи и звук

YouTube
публикация

ПУТЬ  ВИДЕО  ОТ  КАМЕРЫ  ДО  ПУБЛИКАЦИИ

расшифровка по словам

список вырезов и чистовой файл

склейка, надписи и субтитры на видео

музыка, эффекты и экспорт mp4

утверждаете списки и говорите
«режь»

смотрите результат, правите словами
с таймкодом

публикуете на YouTube

Один шаг, один промпт. Дождитесь результата, посмотрите его, потом идите дальше.

Правки пишите как монтажёру: с таймкодом. «На 2:15 оборвано слово „монтаж“».

Всё в [скобках] замените на своё. Подсвеченные пропуски для этого и сделаны.

Claude на компьютере, вкладка Claude Code (платный тариф)

ffmpeg и Whisper: Claude поставит сам

место на диске под видео в 4K

мама
на алгоритмах
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ПОДГОТОВКА

паспорт видео и установка
Заполните шесть строк один раз и подставляйте их в промпты. Так Claude
не будет переспрашивать.

ПРОМПТ  ·  УСТАНОВКА  И  ПРОВЕРКА СКОПИРОВАТЬ

В папке [папка с видео]  лежат исходники моего видео для YouTube на тему [тема видео] . 
Подготовь компьютер к монтажу: поставь ffmpeg и модель расшифровки речи Whisper для русского 
языка, если их ещё нет.

Потом открой каждый файл и напиши мне: длительность, разрешение, частоту кадров и формат 
звука. Проверь, хватит ли свободного места на диске для видео в [1080p или 4K] .

Ничего не монтируй, это только подготовка.

Зачем так. Claude сразу проверит, что файлы с вашей камеры открываются. Это частая причина сбоев.
А предупреждение про место на диске спасёт от остановки посреди рендера.

ПАПКА  С  ВИДЕО например: Видео/мой-ролик

ТЕМА  ВИДЕО о чём ролик

КАМЕРА  ИЛИ  ТЕЛЕФОН модель

РАЗРЕШЕНИЕ 1080p или 4K

НАЗВАНИЯ  И  ТЕРМИНЫ как писать правильно

ШРИФТ  И  ЦВЕТ  АКЦЕНТА из вашего оформления

ЗАПОЛНИТЕ  ОТ  РУКИ  ИЛИ  В  ЗАМЕТКАХ

мама
на алгоритмах
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расшифровка по словам
У каждого слова свой таймкод. По нему Claude потом найдёт «э», запинки
и повторы и не обрежет слово на склейке.

ПРОМПТ  ·  РАСШИФРОВКА СКОПИРОВАТЬ

Расшифруй видео из папки [папка с видео]  с таймкодом у каждого слова. Язык: [русский] .

Включай в расшифровку всё, что звучит: «э», «м», запинки, оборванные слова, повторы фраз и паузы 
длиннее [0,4]  секунды. Если Whisper склеил повтор в одну фразу, проверь это.

Названия пиши так: [Claude, Claude Code, ваши термины] . Места, где в тишине распознан текст, 
пометь как «подозрительные».

Сохрани в папку [папка результата] : 1) текст по фразам с таймкодами; 2) таблицу слов (начало, 
конец, слово или звук); 3) файл субтитров .srt.

Что получите Сначала проверьте

сегодня покажу э… как монтировать видео

шум в тишине: помечено «подозрительно»

СЛОВА ,  ЗВУКИ  И  ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ  МЕСТА  В  ТИШИНЕ

текст для чтения

таблицу слов и звуков

черновые субтитры .srt

названия программ и брендов

имена и термины из паспорта

места, помеченные «подозрительно»

мама
на алгоритмах
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список вырезов до «режь»
Сначала Claude показывает, что собирается убрать, и ничего не трогает.
Вы читаете список и только потом разрешаете.

ПРОМПТ  ·  СПИСОК  ВЫРЕЗОВ СКОПИРОВАТЬ

По расшифровке составь СПИСОК вырезов для видео « [название ролика] ». Пока я не напишу 
«режь», ничего не режь.

Убираем: паузы длиннее [0,4]  с (сожми до [0,2]  с, не в ноль); «э», «м», вдохи вместе с паузой; 
всё не по теме (разговор с оператором, «стоп», «ещё раз»); повторы фраз, оставь последний удачный 
дубль.
Не трогаем: слова-паразиты внутри слитной фразы; начала и концы слов. Границу ставь по звуку 
с запасом 2⁠–⁠4 кадра.

Ролик начинается с первого слова по делу. В списке для каждого выреза: время, что убираем 
и почему. В конце напиши, сколько минут было и сколько станет.

Чего Claude не должен делать

БЫЛО

СТАНЕТ

вырезаем остаётся

СХЕМА :  ОРАНЖЕВОЕ  УХОДИТ ,  НА  МЕСТАХ  СКЛЕЙКИ  УЗЛЫ

резать «э» посреди фразы: голос дёрнется

сжимать паузы до нуля: пропадает дыхание

обрезать слово, которое переходит в «э»: лучше оставить короткое «э»

мама
на алгоритмах
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главы и надписи на экране
Claude предлагает, что вынести текстом: шаги, термины, цифры, сравнения.
Вы правите список, и Claude ставит эти надписи в видео.

ПРОМПТ  ·  ГЛАВЫ  И  НАДПИСИ СКОПИРОВАТЬ

Предложи структуру видео « [название ролика] »:
1) главы с таймкодами для YouTube, название до [4]  слов;
2) список того, что вынести текстом на экран: названия шагов, термины, цифры, сравнения «было / 
стало», списки. Для каждого пункта: таймкод, фраза, формат (крупный текст, плашка, список 
по пунктам).

Участков длиннее [15]  секунд без смены кадра или графики быть не должно. Текст не закрывает 
моё лицо, правый нижний угол кадра остаётся свободным под таймкод YouTube. Шрифт [название 
шрифта] , акцентный цвет [#HEX] . Ничего не вставляй, сначала дай список.

Совет. Главы пригодятся дважды: как плашки в самом видео и как список с таймкодами в описании на YouTube.

ШАГ 2 / ВЫРЕЗЫ
глава

название до 4 слов

свободно: таймкод

КАДР  16:9:  НАЗВАНИЕ  ГЛАВЫ ,  ПЛАШКА ,  СВОБОДНЫЙ  ПРАВЫЙ  НИЖНИЙ  УГОЛ

мама
на алгоритмах
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сборка и оформление
После вашего «режь» Claude Code склеивает видео, ставит надписи
и субтитры, кладёт музыку и экспортирует готовый файл.

ПРОМПТ  ·  ЧИСТОВИК СКОПИРОВАТЬ

Режь. Собери готовое видео по утверждённому списку вырезов в один файл [имя_файла.mp4] , 
[1080p или 4K] . Склейки не делай внутри слова.

Оформление: надписи по списку из шага 3 в моём стиле (шрифт [название шрифта] , цвет [#HEX] ), 
субтитры вшей в картинку [да / нет] , музыку из файла [имя_музыки.mp3]  положи на [20]  дБ тише 
голоса. Анимированных эффектов не больше [2] . Сначала сделай пробный отрезок на [20⁠–⁠30]  
секунд, покажи 5 кадров, потом собирай всё видео. Рядом положи главы с таймкодами для описания.

Как принять результат

ГРАФИКА

ТЕКСТ

ЧИСТОВИК

ГОЛОС

МУЗЫКА

СЛОИ ,  КОТОРЫЕ  CL AUDE СОБИРАЕТ  В  ОДИН  ФАЙЛ :  СВЕРХУ  ГРАФИКА ,  СНИЗУ  ЗВУК

Посмотрите пробный отрезок: читаются ли надписи, не закрыто ли лицо.

Правьте словами с таймкодом: «на 1:20 надпись крупнее, на 3:05 убери».

Сборка с эффектами идёт дольше простой склейки, поэтому сначала пробный отрезок.

мама
на алгоритмах
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разбор как продюсер
Прежде чем публиковать, попросите Claude построже посмотреть
на результат. Он видит расшифровку и контрольные кадры, и этого хватает,
чтобы найти слабые места.

ПРОМПТ  ·  РАЗБОР СКОПИРОВАТЬ

Разбери мой чистовик [имя_файла.mp4]  по расшифровке и контрольным кадрам как продюсер 
YouTube-каналов. Строго. По пунктам:
1) удержит ли хук первые [30]  секунд и что усилить;
2) участки длиннее 15 секунд без смены кадра или графики;
3) где нужна пауза, чтобы мысль дошла, а где затянуто;
4) понятно ли зрителю, где он и сколько осталось;
5) в нужном ли месте призыв: [подписаться / смотреть следующее видео] .

Правки выпиши с таймкодами в файл. Вноси только те, что я отмечу.

ПРОМПТ  ·  НАЗВАНИЕ  И  ОПИСАНИЕ СКОПИРОВАТЬ

Предложи 5 вариантов названия видео и короткую фразу для обложки (до [6]  слов). Затем описание 
в 3 абзаца и главы с таймкодами. Тема: [тема] . Для кого: [аудитория] . Обращение на « [ты / вы] ». 
Без кликбейта и обещаний, которые видео не выполняет.

НАЧАЛО КОНЕЦ

хук

долго без смены кадра

призыв не в тот момент

СХЕМА :  ГДЕ  ОБЫЧНО  УХОДЯТ  ЗРИТЕЛИ

мама
на алгоритмах
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ЧТО  ДАЛЬШЕ

освободите себе вечера
Вы уже собрали чистовик длинного видео вместе с Claude. Хотите
так же передать нейросети остальное: меню, расписания, документы,
переписку? Тогда в голове станет тише, а вечера снова ваши.

Всё о курсе «Claude для мам за выходные» читайте на сайте, с самого
начала. Старт в декабре.

ПЕРЕЙТИ НА САЙТ

Ещё больше пользы в Telegram. Промпты, разборы и новые гайды по нейросетям.

ОТКРЫТЬ КАНАЛ

АВТОР

Ульяна Влада. Автор системы AI Balance, которая помогла мне похудеть
на 10 килограммов за 2 месяца. Без диеты и спорта. Я мама двоих детей.
Настраиваю нейросети под жизнь: еда, сон, быт, работа, бизнес.
Все запросы из гайда проверены мной лично, я сама использую
их в повседневной жизни.

УЗНАТЬ ПРО AI BALANCE

ВАШ  МАРШРУТ  ПРОЙДЕН

0

паспорт

1

слова

2

вырезы

3

главы

4

сборка

5

разбор
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